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 شناخت بيماري ديابتپمفلت آموزشی    
 

هتتاى منم تت  اهتتی  تت  ترین بیمارىدیابتتی ی تت  ای  تتای 

تعتتت اد  ۲۰۰۳بشتتتر را ترر تتتار  تتتردس اهتتتی در هتتتا  

 ۱۹۴مب لایتتتاه بتتت  بیمتتتارر دیابتتتی در هراهتتتر   تتتاه 

 تت د  تت   تت   شتتین بی تت  م میلیتت ه ر تتر ت متتین یدس م 

در ر یجتت  لاتت شر   تت ه  ۲۰۲۵ایتتن ر تت  تتتا شایتتاه هتتا  

حر تتی غ ریررعتتا  غ عمتتر م یتت  ارتترادز هتتبب یرتت ت  ب 

میلیتتت ه ر تتتر  ۳۳۳تغییتتتر اها هتتتاى رایتتت  رتتت ای  بتتت  

 .بره 

 رغی   تتتتارا دیابتتتتیز بتتتت  ع تتتت اه چ تتتتارده  رتتتت امبر

راماتت ارر چ تتین رغیر هتت ا ای اهتتی   راماتت ارر  تت س

در ارتبتتاب بتتا علتترز عتت ار ز  ارتتناین اتتتاها عمتت ما

 .شیشایرر غ درماه این ش ی س رغیارنغه اهی
 

، از بيسههتت  هها بيسههت  1402 در سهها  ت هفتههم ملههی ديابهه 

در شههرار روز انههایی ديابههت  بههام مههاد بههودد وآو ششههت 

ديابههتش شههناخت خ،ههقاا، ا هه ا  " بهها ونههوام 1402سهها  

 ش د است.اولا    "موثق

 بيماري ديابت چيست؟

رتتتتتت عا بیمتتتتتتارر  مههههههق   نهههههه  دیابتتتتتتی یتتتتتتا

)هتتتت  ی غ هتتتتتای متتتت اد رتتتتت ایا  متتتتتنمن م اب هیب

 تتت د  تتت  ه رمتتت را اهتتتی  متتتا را ای ارجتتتا ارتتتای ما

عمل تتتتترد  تتتتت د را ای دهتتتتتی  ایسهههههو ي  بتتتتت  رتتتتتا 

دهتتت   ایتتتن ه رمتتت ه ت هتتتس رتتت س شتتتار را  یتتتا ما

 تتتت د  غ ی تتتت  ا تتتتلا همتتتتاه ه یاهمعتتتت س تر تتتت  ما

هار اهز ایتتتن اهتتتی  تتت  تلتتت  ن را بتتت  هتتتمی هتتتل  

یمتتتارا  تتت  اردتتت هین در ارجتتتا  بتتت ه هتتت ایی   تتت   

غ ی تتت   تتت د رتتتات اه اهتتتیز تلتتت  ن بتتت   تتتار غرغد 

ایتتتتن  تتتت د غ بتتتت  بتتتت  هتتتتل  ز در  تتتت ه اربا تتتت   ما

رغد؛ د یقتتتتا ترتیتتتتح هتتتت   اه در بتتتت ه بتتتتاش متتتتا

ترر تتتت  دیابتتتتی  رتتتترد تتتتت یی همی جاهتتتتی  تتتت  ما

  اهی

 

 
 

یواع ديابت ا  

 :ییر تقدی   رد  مر      را ب  ش ج ده  ت اه ب  لا ر  لا ما

   ۱دیابی ر ع   ۱

۲دیابی ر ع   ۲  

دیابی باردارر   ۳  

شین دیابی   ۴  

منسدیابی با  ۵  

 ديابت یواوام يا ديابت وابستم بم ایسو ي  ش  1ديابت یوع 

   ب  دیابی ر   اراه یا دیابی غابد   ب  اردتت هین هتت    ۱دیابی ر ع  

 تت د   تت ا    ما  ر عا ا  لا    دایم امعرغا اهی  این بیماررز  

ر هتتار ت هی    تت سدر ایتتن غیتتعیی هیدتت   ایم تتا بتت ه بتت  هتتل  

ارایا ب ه در ت هیتت  اردتت هین     غ ت  ارد هین در ه یاهمع س حمل  ما

ه رم را ب  را  ارد هین در ب ه غ  د در این حاهی  برد   را ای بین ما

هار ب ه ه ایی      این ر ع ر ارد    ب  اه      را ب  همی هل  

مر      مادریادر ب دس غ ب  همین دهیتتر در   د تتاه بیشتت ر دیتت س 

 .  دما

2ديابت یوع   

در دیابی ر ع دغ ز ارد هین در ب ه غ  د دارد اما ب  غ ی تت   تت د بتت  

تر ای رتت ع اغ  اهتتیز      ایتتن بیمتتارر بدتتیار  تتای رمادره ا عمر  
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ایتتن ت اری  ح   بنریتت  چتتراس شاهتتن اه چ تت اه شیتیتت س ریدتتی   ما

 هبب یر تا غ رای  ر ایا در ارتباب اهتتی  بیمارر ب  لا ر مد قی  با

ای اررادر هد ی     راب     با با غریش ر اررتت ز   اتر  نء اه ده  

ار اهیز ایار    هار   ع ا شار ثابی ه رس ر ایا یری ا غ ر  ی را

 شتت  ز م اهتت ار   تترایس را بتترار غیه دارر ز چاق هد    غ هیاار ما

 . را    ه باش ب    با رراه   ردساب لا ب    

   اما  تتی ع اه در بتتین  این بیمارر بیش ر بنرتداشه را درتیر ما

دريافههت غ    تحر ابا     د اه غ ر   اراه رین در حا  ارناین اهی

دغ رتتا   ر ا تتلا بتترار ابتت لار   د تتاه بتت  ایتتن   کا قي بيش از حهه 

 .بیمارر اهی

 ديابت بارداري 

هتتتتار ا تتتتر بتتتتاردارر دیابتتتتی بتتتتاردارر معمتتتت ش در ماس

ه رمتتت را ار تتت   بتتترغی اه بیشتتت ر بتتتا تغییتتترا  ات تتتاق ما

هتتتتایا  تتتت  ت هتتتتس   تتتتی در ارتبتتتتاب اهتتتتی  ه رم ه

 تتت د بتتت  لاتتت ر  تتتاو بتتتر رغر اردتتت هین تتتتاثیر ت هیتتت  ما

 .    ت ا    غ عمل رد اه را م  ر ما

ت پيش دياب   

اتر ر یج  ایماین   ه رشاه دادس اهی    در مرحل  شین  

ای   چ ه این دیابی هدتت ی ز بای  با یی      تتارر اغردس

مع اهتی هت   تل  ن در ب ه باشهتی اما  تما حرا ب  این  

ای   ر    م   بع ر این اهتی  ه  ی ب  مر      مب لا رشت س

 ت  اتر ر رر بت  حتا  هتتتبتب یرت تا غ رای  رت ایا   د  

 .ر  ی ز ب  این بیمارر مب لا   اهی    

 ديابت بی مزد

متتتنسز رتتت عا بیمتتتارر متتتادریادر اهتتتی  تتت  دیابتتتی با

 تتت د  ریتتتن ایجتتتاد مادرغهبتتت  دهیتتتر ا تتت لا  در رتتت د 

ایتتتن بیمتتتارر بتتتا تشتتت اا ییتتتاد غ ت هیتتت  بتتتین ای حتتت  

ادرار ر یتتتتتا همتتتتتراس اهتتتتتی غ بتتتتترار اه درمتتتتتارا 

غ تتت د رتتت ارد  ایتتتن ا تتت لا  در اثتتتر رقتتت اه ه رمتتت ه 

ادرارر )غایغشرهتتتتتین  یتتتتتا مد غدهتتتتتایر عمل تتتتترد 

 .تردداه ایجاد ما

 

تتتت اه تتتترین علااتتت  ایتتتن بیمتتتارر ماای  تتتای  غ رایج

 :رد ییر ا ارس  ردب  م ا

ت رر ادرار  ۱  

احدا  تش اا   ی  غ ر  ی ه مایعا  ییاد   ۲  

تره اا   ی   ۳  

  د اا ییاد   ۴

ا  لاش  بی ایا مار   تارر دی    ۵  

 6.  دی ما    ب    با ترمی  رما 

  ش ا دهاه   7

دهیر  اهن غیه با  8  

 ديابت  لول

ز غیتتتتعیی عمتتتت ما  تتتتمابراهتتتتا   علتتتتر دیابتتتتی

ع امتتتتتر غ  هتتتتتلام از رتتتتت ادز شیشتتتتتی    تتتتتار ادتا

م  تتتاغ  اهتتتی  هتتتیا علتتتی م تتت اغها بتتترار  محی تتتا

ایتتتا  ای دشیتتتر  تتت ا     تتت سبتتترغی اه غ تتت د رتتت ارد  

 تتت ر ز بتتت  متتت ارد  تتت  هتتتبح بتتترغی ایتتتن بیمتتتارر ما

 :ییر ا ارس   س اهی

هرچتتت  بارتتتی چربتتتا بیشتتت رر دا تتت   :   غیه بتتتاش۱

اردتتتتت هین هار  تتتتتما در برابتتتتتر با تتتتتی ز هتتتتتل  

 .  ر تر مامقاغ 

تحتتترم  تتت  باعتتتن بتتتاش ررتتت ن : وههه     هههق . 2         

        ه ما   د

   سابقم خایوادگی.  3          

اتتتر ی تتا ای اعختتار  تتار ادس  تتما بتت  ایتتن بیمتتارر مبتت لا 

 .با  ز ریدب برغی بیمارر در  ما بیش ر اهی

 

یژاد يا  وميت. 4  

بیشتتتت ر دیتتتت س ایتتتتن بیمتتتتارر در بر تتتتا ر ادهتتتتا 

 تتتتت د  هیاهن هتتتتت اه ای  ملتتتتت  ایتتتتتن ر ادهتتتتتا ما

 .هد   
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ارتتتناین  تتتما را بیشتتت ر در معتتتر  ابتتت لا : سههه  .۵

 .ده ب        ه باش  رار ما

 

بارداري. 6  

یرتتتتاه بتتتتاردار بتتتت  دهیتتتتر تغییتتتترا  ه رمتتتت را در 

 .معر  اب لا ب  این بیمارر  رار دارر 
 

 سن ر   خم ام پلی کيستيک . 7

  تت ه   تت  بتت  م جتتر  ت ارتت  در یرتتاهماایتتن مشتت ر 

   د  باش
 

 فشار خوم بال  .8

ارتتتناین رشتتتار  تتت ه متتتا ت ارتتت  ی تتتا ای علتتتر بتتتاش 

 .رر ن       ه   د
 

س،ح غيق طبيری کلستقو  و  قي گليسيقي  . 9  

 تت ه بتتاش با تت ز بتت  همتتاه هتتر چقتت ر هتت   چربتتا 

میتتتناه ریدتتتب بتتترغی ایتتتن بیمتتتارر ارتتتناین شیتتت ا 

 .   ما
 

ابتتتت لا بتتتت  بر تتتتا ش بيمههههاري هههههاي ويقوسههههی. 10

ت ارتتتت  در بتتتترغی متتتتر  هتتتتار غیرغهتتتتا مابیمارر

 .    ر ع یب م ثر با  

 
 

  شخيص ديابت 

ب  تتتترین راس بتتتترار تشتتتت ی، ایتتتتن بیمتتتتاررز 

هتتتار اهتتتی  در چ ا  ایمتتتاین  تتت هارجتتتا  

ار معمتتتت ش هتتتت     تتتت   تتتت ه بررهتتتتا دغرس

 تتت د تتتتا در  تتت ر  بتتترغی مشتتت ر یمتتتاه ما

بتتترار    تتتر  غ درمتتتاه بیمتتتارر غ تتت د دا تتت   

 .با  

بتت   لیتت  ارتترادر  تت   تتا ، تتت دس بتت را ار تتا 

 تت د ایمتتاین   تت  اهتتیز ت  تتی  ما ۲۵بیشتت ر ای 

 ۴۵ تت ه را ارجتتا  ده تت   همت تتین اتتتر بتتتاشر 

هتتا  هتتن داریتت ز ح متتا بتترار ایمتتاین   تت   تت ه 

اتتتتر مشتتت لا در ایمتتتاین غ تتت د   ا تتت ا    یتتت 

هار ت اریتت  هتتر هتت  هتتا  ی بتتار تدتتیر ا تتیز ما

رربتتاهارر را ارجتتا  دهیتت   اتتتر  تتنء اه دهتت   ای 

دیابتتی بتترار  تتما  را  ا تتا هدتت ی   تت  شتتر

تشتت ی، دادس  تت س اهتتیز شی  اهتتی هتتر هتتا  

 . ا  رمایی برار ارجا  ایماین   ه ا 

اتتتتتر دیابتتتتی بتتتت  درهتتتت ا درمتتتتاه غ    تتتتر  

ت ارتتت  م جتتتر بتتت  رشتتت دز بتتتا ت  تتتی یمتتتاه ما

هار  تتتت ر در رقتتتتاب م  لتتتت  بتتتت ه اهتتتتیح

 تت د  همتتار  ر  تت  ت  تت   تت ز در ایتتن حاهتتی 

  ه         ه در ب ه باشهی

https://www.darmankade.com/blog/hypertension/
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غ ای ارجتتتا  تتت   تتت ه در همتتت  رقتتتاب بتتت ه  ریتتتاه  

ت ارتتت  تتتتاثیر م  تتتا راح ا ماداردز تلتتت  ن ایتتتار  بتتت 

هتتتار م  لتتت  بتتت ه دا تتت   با تتت   عتتت ار  بتتتر ارتاه

ح تتتتا  ت ارتتتت  رتتتتات اه    تتتت س غرا تتتا ای بیمتتتتارر ما

 ت  ی      س یر تا با    

 

 1ووار  ديابت یوع 

 بیمارر  لبا غ عرغ ا •

 ) Neuropathy )ر رغشاتااهیح عصبا  •

 ) ا  Nephropathy اشاتر رغ)هار  لی رراراح ا •

  Retinopathyرتی  شاتا)هار چش  بیمارر •

 ی   دیاب ا •

 هار ش هی غ دهاهبیمارر •

 2ووار  ديابت یوع 

ت ارتتت    تتتتاس متتت   یتتتا ما ۲عتتت ار  دیابتتتی رتتت ع 

بل  متتت   با تتت   ارتتتی   تتت   تتت ه )هین تلیدتتتما  غ 

ارتتتتناین   تتتت   تتتت ه )هاینرتلیدتتتتما  ای عتتتت ار  

  ار   تاس م   این بیمارر معررا   س

  چم افقادي بيشتق در مرق  ابتلا بم ديابت هستن ؟

بتترار شاهتتن بتت  ایتتن هتتسا  ب  تتر اهتتیز ارتتراد را بتتر 

 ب  ر   ی  تقدی ر ع دیابی  اها 

 ش1بقاي یوع 

 اررادر    هابق   ار ادتا دیابی دارر     ۱

  برر   هار ه یاهمع س ررج مااررادر    ای بیمارر   ۲

 ش2 یوع و ديابتپيش بقاي 

 هد     مب لا ۲اررادر    بد ااه رندی شاه ب  ر ع    ۱

 غ باشتر اهی  ۳۲ها اه  BMIاررادر      ۲ 

تحر ا داررت  غ غریش اررادر  ت  هتتتبتب یرت تا      ۳

       رما

 اررادر    هابق  دیابی باردارر دارر     ۴

اررادر      غ     ه    لد رغ    رشاه باشهی  اررادر  ۵

 دارر  رشار   ه باش  

  ها  ۴۵ارراد باشر    6

 هتتا بتتا ا تت لا  م ا تت ارتترادر  تت  تحمتتر تلتت  ن اه  7

    اهی 

 

  شبارداري ديابت بقاي

  تت  یرتتارا  داررتت  غیه ایتتار  یتتا هدتت    چتتاق  تت  یرتتارا

  تتبلاً  تت  یرتتارا  داررتت  را بیمتتارر ایتتن  تتار ادتا هتتابق 

 برابتتر غیرتتا ت هتت ز ه اتتا  در  تت  ارتت اغردس دریتتا بتت  رتت یادر

بتتاردارر    یل تر  یتتا بیشتت ر دا تت   اهتتی  یرتتارا  تت  در  ۴  با

 .ار دا    بلا   دز دیابی باردارر 

 وورار  ديابت

 

 کم بم زخت پاي ديابتی مرقوف است. زخت ديابت

 . ايهه علی ی   دیاب ا ب  دهیر باش ب ده ه        تت ه اهتتی

غ  تت   ریتتن دیتت س   ؛ اما در دهیزخت بيشتق در پاها شايع است

  د  ه   باشر       ه ب  اعصاب غ عرغق   راز اهتتیح ما

https://www.darmankade.com/blog/diabetic-wound-healing/
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     ب  همین دهیر  ریاه   ه در این رتت احا  تتاهن غارد ما

ها بتتا تتتا یر ارجتتا    د تا ب ب د ی  ما یاب   این امر هبح ما

 .   در   ای بیماراه را درتیر   د ما ۱۵  د  این عاری  

 

 ديابتیکماي 

  د  در یاد ما  یب غیعیی اغراارداای  مار دیاب ا ب  ع  اه  

ارناین بین ای ح    تت   تت ه م ا تت   یااین حاهی بیمار با اری  

 مش لا   ذه از  غیعیی  تغییراهی  رات ارا در  حبی  ردهز  

هار یاز   اب اه دتاز یع ز هردرد غ بیقتترارر ای رشتتار بی ا

 .اه هد    رایج

 

 هاوفویت

 تت ر  بتت  لاتت ر م تترر بیمتتارارا  تت  بتت  دیابتتی مبتت لا ما 

غ دهتتتارا غ هتتتایر رقتتتاب بتتت ه  ارهتتتار ه تتت ع  ریبتتت  

هتتتا  تتت ر  ایتتتن بیمتتتاراه ارلتتتح درتیتتتر بیماررمبتتت لا ما

  ش ه ا غ  ارچا رین هد   
 

 یمشکلاا انس

تتتتت اه ت تتتتی ایتتتتن هتتتتار  تتتتای  در متتتترداه مادر دیابی

بیمتتتارر باعتتتن ا  لاشتتتتا در بر تتترارر راب تتت    دتتتا غ 

 تتت د همتتتین باعتتتن  تتتاهن میتتتر   دتتتا غ رعتتت ی ما

 .ت ارایا بر رارر راب     اه    
 

 هاي مقا بت از ديابتروش

 

 شها را بشماري کقبوهي راا . 1

ها  لیتتت  مرا بتتتی ای دیابتتتی  تتتمارش  رب هیتتت را 

اهتتی  ار تتا بیشتت رین تتتاثیر را بتتر هتت     تت   تت ه 

ایتتتن م یتتت ع بتتترار ارتتترادر  تتت  اردتتت هین داررتتت   

میتتتتناه    تتتت ز اهمیتتتتی بیشتتتت رر دارد  مصتتتترا ما

اردتتتتتت هین براهتتتتتتا   رب هیتتتتتت را  دریتتتتتتار ا 

رتتتتت ایا  تتتتت د را  هارغعتتتتت س  تتتتت د مشتتتتت ، ما

ای تتتتتترایغ یتتتتتا  یاددا تتتتتی   یتتتتت  غ بتتتتتا اهتتتتت  ادس

میتتتتتناه  رب هیتتتتت را   زتیررهتتتتتار ارتتتتت ایسر جاه

 .دریار ا را مش ، رمایی 

 

 ش هاي غذايی متراد  داشتم باشي وو د. 2

هاز  هعا   ی  در هر غع س ر ایا تر یبا ای رشاه  ز شرغتئین

هتتاز هتتبنیجا  غ چرباز می س غ هبنیجا  دا    با تتی   می س

 رب هی را   ما دارر  غ در ع   م تتاب  رلا   امر ه    

شر  رر یا      رر در   ار دارغهار  .  با ای ریبر هد   

ت ار  م جر ب   اهن یا ارتتناین   تت   تت ه  تت د  دیابی ما

ار ز  تتاهرر هایا    با   ر  یرین  تت سبرار م ا  ر  ی را

هایا  تت  ار  تتی رباش غ اریش ر ایا راچینر دارر   مصرا  

  تت   تت ه را بتت  هتترعی ارتتناین   ار زیرین  تت سبا   ر  تت 

 .ده ما

 

 

 

 

شورزش کني . 3  

بتتا شن تتب  تت د مشتت ر    یتت  تتتا بتتا ت  تت  بتت  غیتتعیی 

هتتلام ا  تتماز یتتب بررامتت  غری تتا م اهتتح شیشتت  اد 

دهتت   بررامتت  غری تتا بایتت  بتتا رایتت  رتت ایا غ دارغهتتار 

تج ین  تت س هماه تتش با تت   ب  تتر اهتتی بتت  لاتت ر مرتتتح 

هتتت     تتت   تتت ه را  بتتتر غ بعتتت  ای غریش یاددا تتتی 

     یتتت   ه اتتتا  غریش مصتتترا اب را ررامتتت ش ر  یتتت 

 .ت ارد   ابا بر ه         ه تاثیر ما

 

ش زريق ایسو ي   ۴  

ت ارتتت  بتتترار ارتتترادر  تتت  بتتت  مصتتترا ایتتتن دارغ ما 

رتتت ع اغ ز دغ  غ ح تتتا دیابتتتی بتتتاردارر مبتتت لا هدتتت   ز 

https://www.paziresh24.com/blog/15445/hc-gum-infection/
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تتتتت اه بتتتت   تتتت ر  تجتتتت ین  تتتت د  ایتتتتن دارغ را رما

هتتتار معتتت س در  تتت را ا مصتتترا  تتترد؛ چرا تتت  ارنی 

شتتتاین متتت    غ  .  تتت  عمل تتترد اه ا تتت لا  ایجتتتاد ما

  تت  تتتا د یتتا هتت   تلتت  ن  تت ه بتت   تتما  متتب ما

تر بیمتتتارر  تتت د را    تتتر    یتتت   ای  تتت  ب  تتتر غ متتت ثر

در ه  تتت  چ تتت  بتتتار بایتتت  هتتت     تتت   تتت ه را بررهتتتا 

رماییتتت ز بتتت  غیتتتعیی هتتتلام ا  تتتما بدتتت اا دارد  در 

ایتتن راب تت  ب  تتر اهتتی بتتا شن تتب م  صتت، مشتت ر  

 .دا    با ی 

 

شخوراکیداروهاي . 5  

در   تتتار اردتتتت هین دارغهتتتتار  تتت را ا غ تتتت د داررتتتت   

ت ار تتت  بتتت  ت  تتتی  هتتت   تلتتت  ن در بتتت ه  متتتب  تتت  ما

   تتت   بر تتتا ای ار تتتا ه یاهمعتتت س را تحریتتتب  تتتردس تتتتا 

اردتتت هین بیشتتت رر ت هیتتت    تتت  غ بر تتتا دیاتتتر ای ایاد 

 تتتت ه تلتتتت  ن ای  بتتتت  بتتتت  لاتتتت ر متتتت ثر  لتتتت تیرر 

دارغهتتتتا ای  تتتت ب   اه تتتت   تتتترد  بر تتتتا دیاتتتتر ای 

      مج د تل  ن ت هس  لی ز شیشایرر   اه    رد

 ش وزم خود را کنتق  کني   .6

انهههت پيشهههزيقي از ديابهههت  کنتهههق  وزم بخهههش منمهههی

 10 هههها  5اسههههت. ممکهههه  اسههههت بتوایيهههه  بهههها کههههاهش 

ديابهههت پيشهههزيقي کهههقدد لهههی خهههود از ردرصههه  وزم ف

    يا آم را بم  أخيق بين ازي . 

  

کم وزم شهههمها کاهش پيه ا کقد، یبهاي  دوبارد افزايش  هنزهامی

شهود کم  اضهافی در ب م شهما باوم می چقبیبافت    .پي ا کن 

 .ها بم ایسو ي  مقاو  شوی سلو 

 

 

 

ب  ر ب  درمتتاه شاییاه ذ ر این ر    یرغرر اهی     شادر   

ریرغاتیتتر اهتتی    هتتارم تت  مرا بتتی بیمتتارری ا ای ا     

ز د هینز مرا ع  ب  م    بتت  شن تتب)مصرا م    دارغ غ ار

    ...مصرا دارغ غ ارد هین لابا ده  ر شن ب غ

 مقکز  صويقبقداري بابک HSEش واح   نيم و  نظيت             

بههههههم  23/08/1402 ههههههاري:  نيههههههمش مههههههور   "

و هفتهههههم ملهههههی  روز انهههههایی ديابهههههتمناسهههههبت 

 " آبایماد( 26 ا  20ديابت)


